
För dig som vårdnadshavare



Bakgrund

Vad kul att ni låter ert barn utöva idrott i vår förening! I vår förening har vi en värdegrund som vi alla följer 
och för oss som förening är det viktigt att du som vårdnadshavare känner till vad vi står för, samt vad du som 
vårdnadshavare behöver förhålla dig till. Vår värdegrund består av fem riktlinjer som ni ser nedan. 

• Glädje - glädjen över att röra på sig och glädjen att känna sig delaktig.

• Lärande - lärande för livet. Vi lär varandra och vi lär av varandra. 

• Ansvar - vi visar ansvar gentemot varandra både på och utanför planen. Vi respekterar varandras olikheter.

• Trygghet - trygghet att få fortsätta vara sig själv och att bli sedd.

• Tillsammans – alla får vara med och alla bidrar

Vi har tagit fram detta dokument för att förtydliga vad som gäller för dig som är vårdnadshavare i vår 
förening. Detta för att samarbetet mellan förening – ledare – spelare  och vårdnadshavare ska bli så bra som 
möjligt och att vi tillsammans skapar och bidrar till en sund och trygg miljö i vår förening. Om samarbete 
fungerar kommer möjligheterna för att lyckas öka för ditt barn då barnet får verka i en trygg och sund miljö 
om vi tillsammans hjälps åt.



Förväntningar på 
dig som 

vårdnadshavare

• Delta på möten, arrangemang och övriga aktiviteter som 
anordnas under året av föreningen eller det enskilda laget 
där närvaro av vårdnadshavare behövs.

• Ta del av information som skickas ut av laget och 
föreningen.

• Meddela att ditt barn inte kan delta på match, träning eller 
övriga lagaktiviteter.

• Se till att ditt barn kommer i tid, har mat i magen och har 
med rätt utrustning



Ledstjärnor för dig som vårdnadshavare

Följ med på träning och 
match – ditt barn sätter 

värde på det

Skapa god stämning på 
träning och match

Uppehåll dig längs ena 
sidlinjen och var lugn. Låt 
barnen spela och ledarna 

sköta coachningen. Inte ge 
instruktioner till ditt barn 

under träning/match

Uppmuntra alla spelarna i 
laget, inte bara ditt eget 

barn, i både med- och 
motgång.

Respektera ledarnas 
matchning och beslut. Sätt 
dig in i föreningens policy.

Respektera domarens 
beslut och se henne/ 

honom som en vägledare 
under utbildning.

Uppmuntra ditt barn att 
delta – pressa inte.

Fråga barnen om matchen 
var rolig, spännande, juste 

eller om spelet var bra –
fokusera inte på resultatet.

Stöd föreningen i dess 
arbete. Din insats blir 

värdesatt, inte minst av ditt 
barn.

Kom ihåg att det är ditt 
barn som spelar fotboll –

inte du själv.



Vid problem Ibland uppstår problem i vår 
verksamhet, antingen mellan 
spelare på planen, eller mellan 
vårdnadshavare och ledare.

Problemen kan handla om olika 
saker, man kanske anser att ens 
barn inte behandlas på ett okej sätt, 
språkbruk används till varandra som 
inte är okej, situationer som inte är i 
linje med föreningens policy och 
värdegrund. Oavsett problem så ska 
alltid vår kommunikationstrappa 
användas. 

1. I första hand ska en ledare för 
laget alltid kontaktas för att lyfta 
det uppkomna problemet. 

2. Kontakta ledaren per telefon 
eller mail – inte i samband med 
träning eller match! 

3. Om problemet kvarstår kallar 
ledaren till ett separat möte 
med dig som vårdnadshavare. 

4. Är frågan fortfarande olöst efter 
mötet så kan kontakt med 
fotbollsutvecklare ske. 

5. Vid svårlösta fall kan ett möte 
bokas med fotbollsutvecklare för 
föreningen, tränare och 
vårdnadshavare.



Aktiviteter under 
verksamhetsåret

Som förälder i Kungsängens IF 
förväntas ni ställa upp med ideell 
kraft under verksamhetsåret för att 
dels stärka gemenskapen i 
föreningen, och dels för att bidra till 
utvecklingen av föreningen. Utan 
denna ideella kraft blir det svårt att 
utveckla och förvalta föreningen, 
framförallt rent ekonomiskt. Bidrar 
inte ideella krafter kommer 
föreningen bli tvungen att eventuellt 
höja ekonomiska avgifter för 
deltagande i föreningen, hålla 
eventuella caféverksamheter 
stängda i samband med matcher, 
inte kunna genomföra arrangemang 
som exempelvis KIF-dagen, Schyssta 
cupen med mera.

Som förälder förväntas du delta i:

• En gemensam försäljningsaktivitet 
per verksamhetsår som beslutas 
av föreningens styrelse

• Tillgänglig tre dagar under 
verksamhetsåret där du står i 
något av våra caféer eller hjälper 
till på något av våra arrangemang 
exempelvis KIF-dagen eller 
liknande.
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